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NotaN° 143 /2018,

Letra B.F.P.V.

Ushuaia, 03 de Julio de 2018

Sr. Presidente
Concejo Deliberante de Ushuaia
Dn. .JUAN CARLOS PINO

S / D

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. a fin de solicitarle la
incorporacion del presente Proyecto de Resolucion, referido a otorgar el Reconocimiento al

Merito a Ivan Fosati, para ser incorporada en la préxima sesion legislativa.

Sin otro particular le saludo atte.
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HUGO VI T! 0 ROMERO
Concejal
Frerite para la Victona
Concejo Deliberante de Ushuat



Curriculum Deportivo

lvan Fosati.



Datos Personales

Fecha y lugar de Nacimiento: 6 de junio 2001 en la ciudad de Ushuaia

Edad: 17 arios.

Deporte: Ciclismo de montania (Descenso).

Fecha de inicio en el deporte: 2015

Estudios: 6° ano en el Colegio Nacional de Ushuaia.

Carreras:

A la fecha participe en 8 carreras regionales manteniéndome dentro de los
primeros puestos.

Campeonato Regional de Descenso 2017 organizado por la Asociacion

A.C.M.E. (Asociacién de Ciclismo de Montafia Extremo) sin personeria juridica:

1° Fecha: 3° Puesto
2° Fecha: 2° Puesto
3° Fecha: 4° Puesto

Campeonato Regional de Descenso 2018 organizado por la Asociacion
A.C.M.E. (Asociacién de Ciclismo de Montafia Extremo) (sin personeria
juridica):

1° Fecha: 6° Puesto.

2° Fecha: 2° Puesto.



¢ Qué es el Ciclismo de Montaina? (Descenso)

El descenso se trata de un recorrido cuesta abajo con saltos y obstaculos tanto
naturales como artificiales de dificultad técnica media o alta en el que los
corredores luchan contra el cronédmetro de manera individual, efectuandose el
remonte por medios mecanicos (telesillas o camiones). Las salidas se efectuaran
a intervalos, a menudo sembrado de lento a rapido. Los cursos suelen tener de
dos a cinco minutos para completar la circulacion y los margenes ganadores son
usualmente menores a un segundo.

Se caracteriza por usar bicicletas pesadas y mucho mas resistentes, con
recorridos aun mas amplios de 180 mm a 210 mm que las de montafa
tradicionales; por sus grandes bajadas escarpadas, llenas de rocas y obstaculos,
como raices de arboles y grandes rampas.

El descenso para mi es mas que un deporte, es una pasion, pasion por la accion,
por la aventura, por la adrenalina ya que tenes que estar completamente
concentrado en tus movimientos porque cada segundo cuenta en las carreras.

Equipamiento:

Las protecciones que se usan en este tipo de eventos son el casco integral,
guantes, rodilleras y espinilleras, peto (traje que incluye protector de columna,
pecho, costillas y hombreras) protector cervical y unas gafas similares a las de
esqui y motocross.

El ciclismo de montana requiere como todo deporte extremo, un entrenamiento y
dedicacion integral. Se acompafia con una dieta proteica, y un entrenamiento
especifico que realizo con acompafamiento de un entrenador que tiene como
objetivo optimizar y cuidar mi estado fisico y salud en el gimnasio del Ushuaia
Rugby Club.

El desafio es ir incrementando las dificultades del camino para lograr un continuo
aprendizaje y superacién. Que lo realizamos directamente en nuestro circuito con
supervision de los organizadores. Es un incentivo para trabajar y agregarles la
dosis necesaria de entretenimiento y diversion.

Fascinacién por el deporte, pasion por el ciclismo de montaia.....















2018: “Afio de los 44 Héroes del Submarino ARA San Juan”

Concejo Deliberante
de la Ciudad de Ushuaia

Bloque Frente Para La Victoria
Concejal Hugo V. Romero

EL CONCEJO DELIBERANTE DE LA
CIUDAD DE USHUAIA
RESUELVE

Art. 1°% Otorgar la distincién de “Reconocimiento al Merito a Ivan Fosati, DNI:
43.299.808 que desde el afio 2015 se desempefia en la disciplina ciclistica de
montafia (Downhill) (Descenso); deporte que en los ultimos afios ha tenido un
importante crecimiento.

Art. 2° El joven mencionado ha participado en ocho competencias regionales,
manteniéndose mayoritariamente dentro de los tres primeros puestos.

Art. 3° Hacer entrega de la medalla alusiva y el diploma de honor con copia
autenticada de la Resolucion, de acuerdo a lo prescripto en el art. 5° de la OM
N°: 3617.

Art. 4°: De forma
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HUGO MCTORIANO ROMERO
Conceyal
Frénte para la victond
concejo Dehberante de Ushuaia
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